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  الباب الاول
   التعريف بالبحث -1

   واهمية مقدمة البحث 1-1
عبة الكرة الطائرة من الالعاب الفرقية المنتشرة في كل بلـدان العـالم             تُعد ل 

ويعود سبب انتشارها الى قلة مستلزماتها الاساسية وهي اشياء بـسيطة مقارنـة             

بالالعاب الاخرى اضافة الى ذلك فهي بعيدة عن الاحتكاك مع المنافس مما يـسهل      

ناث وكذلك المعـاقين فـي      ور والا  قبل كافة الفئات العمرية من الذك      ممارستها من 

القاعات المغلقة والهواء الطلق ، فضلاً عن استخدامها لاغراض الترويح وتقويـة            

  . الروابط الاجتماعية 

لعـام       الأخيـرة التعديلات   أجراءتطورت اللعبة بشكل كبير من خلال       لقد  

 ، التـدريب    أساليب لأحدث كذلك استخدام المدربين      صيغ قوانينها  على ) 2008( 

 الحصول على   ومن ثم ،  للاعبين   الرياضية   لذي يؤدي بدوره الى تحقيق الفورما     وا

ؤشـرات   الم وتـساهم .  والعالميـة    القاريةومراكز متقدمة في البطولات المحلية      

إذ ،    متكامـل   الاعداد البدني والمهاري للاعب    ان يكون  في   الانثروبومترية للجسم 

لحركية ، وترتقـي بـالاداء المهـاري        اتساهم في بناء الصفات البدنية والقدرات       

  . ليصبح متميزاً 

حجم وتركيـب    ( ة هي عوامل ثلاث  في   الانثروبومترية تتمثل المؤشرات  إن  

مجتمعة في التعرف على اهم المواصفات الجسمية للاعب        تساهم  اذ   )ونمط الجسم   

مواصـفات جـسمية     مـن  لاعب مميـز   لا يمكن اعداد     وذلك لانه الكرة الطائرة   

   .عشوائية

لم يؤخـذ بنظـر الاعتبـار عنـد بعـض المـدربين المؤشـرات             ولكن   

 اللاعبـين  اختيـار  عنـد  اهمالهـا الانثروبومترية الخاصة بالمستويات البدنية أي    

 لا شك .المتقدمين بل كان التركيز على الاعداد البدني والمهاري بالدرجة الاساس           

حقـل  لجديدة اضافة يم تقدان وضع الحلول المناسبة لهذه المشكلة سوف يساهم في  

 اللاعبـين   اختيارية من قبل المدربين في      ملاعتماد الع  ومن ثم الاختصاص العلمي   
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هذه  الانثروبومترية لاداء مهارات  المتقدمين الاكثر صلاحية من حيث المواصفات       

 في  الانثروبومترية اهمية البحث في بيان تأثير المواصفات        جاءت من هنا اللعبة ،   

 الاقتـصاد   أضافة الى ذلك  اري للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة ،       دقة الاداء المه  

  . بالجهد والوقت والنفقات المصروفة 

  

   مشكلة البحث 1-2
من خلال متابعة الباحث للدوري الممتاز بالكرة الطائرة في منطقة الفرات           

 يدربون اللاعبين    فئة المتقدمين   العراقية الأندية بعض المدربين في      الاوسط لاحظ 

 بنظر الاعتبار المؤشرات الخاصة     الأخذ  دون أدائهاأسلوب  والفنية  المهارات  على  

 لأهميـة  إهمـالهم  ويعني هـذا  ) نمط الجسم   وتركيب  و حجم( بالقياسات الجسمية   

 المهاري ، مما انعكـس سـلباً        الأداء للاعبين في دقة     لانثروبومترية  المواصفات ا 

 يرى الباحث ان هذه     ولذا ،    ذات قيمة تنافسية   ق انجازات  حيث لم تحق   نتائجهاعلى  

  .  وضع الحلول المناسبة لهاية بالدراسة والمتابعة العلمية الدقيقة بهدفرحمشكلة 

  

   البحث أهداف 1-3
الخاصـة  ) الجـسمية   ( المواصـفات  الانثروبومتريـة     أهمالتعرف على    - 1

 . باللاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة 

للاعبين المتقدمين بـالكرة     الأساسية المهارات   بعض  مستوى التعرف على  - 2

  .الطائرة

لدى اللاعبين المتقدمين بالكرة    ) الجسمية( الانثروبومترية  تقويم المؤشرات    - 3

 . الطائرة 

معرفة العلاقة بين المـستويات البدنيـة علـى وفـق اهـم المؤشـرات                - 4

 ن المتقـدمين   للاعبـي  يةدقة اداء بعض المهارات الاساس    والانثروبومترية  

 . بالكرة الطائرة 

 لدقة اداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطـائرة       لة تنبؤية   داستنباط معا  - 5

  .الانثروبومترية المعبرة عن التقويم البدني للاعبين اهم المؤشراتبدلالة 
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   البحث فرضية 1-4
ى المستويات البدنية عل   بين   إحصائيةذات دلالة   معنوية  هناك علاقة ارتباط    

 ـ   أداء المؤشرات الانثروبومترية ودقة     أهموفق    بـالكرة   ية بعض المهارات الاساس

  . الطائرة 

  

   مجالات البحث 1-5
  لفئـة المتقـدمين    الأوسـط  الفـرات    أنديـة  لاعبو   -: المجال البشري    1-5-1

  .  2009لسنة  المشاركون في الدوري الممتاز

      .15/12/2009ة  ولغاي15/3/2009 من للمدة -: المجال الزماني 1-5-2

فـي محافظـات الفـرات       الرياضية المغلقة  القاعات   -: المجال المكاني    1-5-3

قاعة كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، قاعتي الشهيد محمـد            ( وهي   الأوسط

باقر الحكيم في كربلاء والنجف ، قاعة المعهد الفني في الكوفة ، قاعة المرحـوم               

   .  )دسيةمحمد ظاهر في محافظة القا

  

  


